
感恩　 知足　 惜福

人生守則～廿字真言淺釋(文青版) 
忠 認真的堅持 任何一項工作，全心全力的完成。 

忠誠是發自內心的一份自動自發的精神。 

恕 善的延伸 原諒別人，嚮往幸福快樂的心，讓更多人分享。 

轉移個角度看世界，世界無限寬大；換一的立場來待人，人事無不清安。 

廉 本分的保守 珍惜擁有的，不要手上拿著，眼裡還看著別人的。 

對待別人不要計較，對自己要好好檢討。 

明 拒絕黑暗的決心 朝著正面想，做人做事樂觀開朗。 

不要隨心所欲，要隨心教育自己。 

德 善行的實踐 說句好話，暗地把資助送給需要者，讓週遭因你而有生機。 

服務人群是〈造福〉，從中學習是〈造慧〉。 

正 中規中矩的力量 想的，說的，做的，無一不可攤在陽光下檢驗。 

別人批評時問心無愧，無愧則心安。 

義 大我力量的發揮 見人落難，見義勇為，拉抬一把。 

人與人之間要互相照顧與扶持。 

信 說到做到言行一致 守承諾，不欺騙他人。 

對自己要有信心；對他人要有信任。 

忍 做真我意志的主人 不受別人輕蔑或惡劣環境的影響。 

別人無心的一句話，不要放在心裡，生氣是拿別人的過錯懲罰自己。 

公 無私的行儀 追求公益，把自己放在一旁。 

做事公正不要偏私，不分人我。 

博 廣大弘遠的態度 擴大眼界，不斷充實自己，把善行擴及他人。 

時間是成就心智的豐富資源，博學在分秒中累積經驗。 

孝 回報育養之恩 沒有父母，如何成長？沒有天地，如何生存？如何回報。 

太陽光大，父母恩大，君子量大，小人氣大。 

仁 延伸的愛 曾有讓你心疼的景象嗎？把握住那個動力，扭轉它。 

心中有愛才會人見人愛。 

慈 同情心的展現法 發出悲憫眾生的情懷，做弱小的守護神。 

本著仁愛之心的心腸，救人苦難；以和顏悅色的態度待人。 

覺 明白事理 與好書、好人、好景深談，領悟生命的智慧。 

在團體中不只用眼睛看，心眼也要打開。 

節 堅守正確的原則 用生命去維護真理，也不放棄捍衛真理的勇氣。 

要珍惜你所擁有，不計較就會自在，能放下煩惱才能快樂。 

儉 不浪費 懂得感恩惜福，知足常樂。 

生活中樸素節制，知足守分，惜才惜福惜德。 

真 像赤子一樣純真 不作「變色龍」，不會想一套，說一套，做一套。 

最美的面孔是帶著微笑，微笑是世界共通的愛的表現。 

禮 扮演好自己的角色 待人有待人的分寸，做事有做事的規矩。 

人要有禮節，這樣的型態才美的起來。 

和 圓融和諧，撥亂反正 疼惜自己，疼惜他人，與天地、自然融合在一起。 

美麗的人生，不在物質、權勢、名利與地位；而是人與人之間的關愛與友誼。 

※ 此版本由熱心同奮蒐集整理書籍、文獻之
金句名言，並融會推廣經驗編纂而成 ※ 


